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Caras e Caros Estudantes,

Assinalamos o regresso as atividades presenciais, apods dois meses e meio
de confinamento a que estivemos sujeitos na sequéncia da pandemia
provocada pela COVID-19

Bob Dylan na sua inspiradora cangdo de 1962, Blowin' In The Wind, comega
0 poema perguntando: "“Quantas estradas um homem tem de percorrer
antes que possa ser chamado de homem?”. Este foi e continuard a ser um
momento histérico significativo nas nossas vidas, que nos tem obrigado a
modificar os Nnossos comportamentos e atitudes, a forma como vivemos em
sociedade, mas tambem o processo de ensino e aprendizagem.

O empenhamento e a capacidade de resposta da comunidade acadéemica
ao novo contexto foram extraordindrios, mas se a fase mais delicada parece
ter sido ultrapassada, a que agora se inicia ndo serd menos exigente.

Teremos de ser capazes de vencer o medo, com seguranca,
responsabilidade, individual e coletiva, sensatez e confianca. Porque n&io
podemos ficar confinados & espera e porque reconhecemos a importancia
de retomar as nossas atividades e a nossa rede de relacionamento, num
quadro de comportamento diferente, mas necessdrio ao Nosso bem-estar e
desenvolvimento.

No IPS estamos a garantir todas as condicdes de seguranga e de prevengdo
para uma transicéo tranquila e adequada ao normal funcionamento das
atividades. Acredito, como aconteceu até aqui, que seremos capazes de
ultrapassar, com esperanga e agdo, a situagdo que estamos a viver.

Continuaremos juntos, por todos, a provar que estamos & altura dos novos
desafios e que cada uma e cada um de nos é peca-chave na organizacdo
e funcionamento da instituicdo.

Votos de um excelente regresso.

O Presidente do IPS

Pedro Dominguinhos
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Na sequéncia das recomendagdes do comunicado do Ministério da

Ciéncia, Tecnologia e do Ensino Superior, o Instituto Politécnico de Setubal
estabeleceu um conjunto de medidas a serem aplicadas no regresso gradual
a algumas atividades académicas, a partir de 1de junho, para garantir a
seguranga de toda a comunidade.

A utilizag@o de mdscarag, a higiene e a etiqueta respiratdria, o distanciamento
e afastamento social, a limpeza e desinfe¢éo de superficies, a monitorizagdo
de sintomas sdo medidas essenciais de Saude Publica que pretendem
proteger a populagdo quebrando a cadeia de transmissd@io entre

individuos, em situagdes como a que vivemos. Compete a todos e a cada
um o cumprimento dos procedimentos aqui descritos, bem como das
recomendagdes das Autoridades de Saude.

I. Medidas gerais de funcionamento e de protegao individual
a seguir por todos no regresso aos campi do IPS

1. A primeira responsabilidade do estudante € a de avaliar a sua
condicdo de saude: caso apresente sintomas associados & COVID19
(febre e tosse seca persistente), ou tenha estado em contacto com
doentes infetados, n&o venha para o IPS. Contacte o SNS24 e siga as
recomendagdes;

2. Obrigatoriedade de uso de mdscaras comunitarias nas instalagdes do
IPS, por todos os membros da comunidade académica.

a. Entrar no campus de mdscara colocada sobre a boca e nariz;

b. Utilizar a mdscara em todas as dreas comuns e em espagos com
mais de uma pessoa;

c. Se utilizar viseira, né&o pode dispensar a utilizagdo de mdscarg;

3. Lavar frequentemente as m&os com dgua e sabd&o, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos, especialmente:
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a. Imediatamente antes de sair de casa;
b. Apds chegar ao campus e entrar no seu edificio;

¢. Sempre que circular por espagos diferentes daquele que frequenta
habitualmente;

d. Antes das refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
md&os estejam sujas;

e. Sempre que inevitavelmente tiver de tocar na mdscara.

f. Apds o manuseamento de superficies ou materiais tocados por
muitos utilizadores (multibanco, puxadores, interruptores, etc.).

4, Usar para higiene das m&os, em alternativa, uma solugdo & base de
dlcool, cujos dispensadores se encontram nas instalagdes;

5. Seguir as regras de etiqueta respiratoriar:
a. Usar lengos de papel de utilizag&o Unica para se assoar;

b. Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as m&os de
seguida;

c. Tossir ou espirrar para um lengo de papel, em alternativa para o
braco com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;

d. N&o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou
contaminadas com secregdes respiratorias;

6. Obrigatoriedade de manter o distanciamento recomendado de 2m
para com as outras pessodas, respeitando a sinalizagdo colocada nos
edificios do campus do IPS;

7. Respeitar os circuitos de deslocagdo assinalados no campus e dentro
dos edificios;

8. Adotar o cumprimento sem contacto fisico (ndo beijar, abragar ou
apertar as m&os);
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Il. Manutengdo da Higienizagdo da drea de trabalho/estudo

1. A equipa de limpeza assegura a limpeza e higienizagdo das dreas
comuns. Como medida de apoio aos novos procedimentos de limpeza,
o IPS passard a contar de forma colaborativa com o contributo

de todos para manter as dreas de trabalho/estudo devidamente
higienizadas e seguras;

2. Em cada Escola, estar@o disponiveis uma solug&o de desinfegdio de

superficies e materiais descartdveis para permitir a higienizag&o desses
espacos;

3. Nas salas/laboratérios com vista & prevencdo de contdgios, devem ser
higienizados os equipamentos (tampo da mesa, cadeira, teclado, rato
de computador, puxador da porta e outros) que utilizar, antes de sair;

4. Garantir que os materiais utilizados para a higienizagdio e limpeza séio
colocados nos locais e recipientes apropriados, conforme ponto IV.

lll. Em contexto de sala de aula/laboratério e em avaliagdes

SALA DE AULA/LABORATORIO

1. Todas as atividades presenciais que decorram em sala de aula e/ou
laboratorios devem garantir uma disténcia minima de 2 metros entre os
presentes, e respeitar os valores de referéncia de ocupagdo das salas

de aula (informagéo sobre o nimero maximo pessoas por sala, afixado
em cada sala);

2. Na sala de aula/laboratdrio os estudantes devem respeitar a sinalética
das mesas de forma a assegurar o distanciaomento social;

3. Em algumas aulas praticas presenciais, em que, pelas caracteristicas
da atividade a desenvolver, n&o possa ser respeitado o distanciamento
de 2 m, pode ser necessdria a utilizagcdo de outros equipamentos de

protecdo individual, sendo da responsabilidade do docente a sua
orientac&o e monitorizag&o;

4. Para além do j¢ referido devem também os estudantes:
a. Lavar as mdos antes de entrar na sala de aula;

b. Higienizar as m&os a intervalos regulares;
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c¢. Colaborar na higienizac&o dos equipamentos utilizados antes de
sair da sala (solugdo alcoodlica a 709);

d. Dispor os residuos utilizados na limpeza da sala/laboratério nos
locais apropriados, conforme o ponto seguinte;

e. E lavar as mé&os no final.

CONTEXTO DE AVALIACAO/EXAME ESCRITO

1. Os estudantes devem sentar-se seguindo a sinalética das mesas de
forma a assegurar o distanciamento social;

2. No final, depositar as folhas de testes/exames na caixa disponibilizada
para o efeito.

IV. Gestdo de Residuos

1. Em termos de saude publica € muito importante a forma como
descartamos os EPI's e os materiais utilizados, sendo inaceitdvel a sua
deposicéo fora dos locais adequados para efeito;

2. Os EPI's descartdaveis usados e o material de limpeza, bem como
quaisquer residuos orgdnicos/indiferenciados (p.e. restos de comida),
devem ser depositados nos contentores com tampa acionada por
pedal, disponiveis nas dreas comuns e devidamente identificados;

3. A deposicdio destes residuos noutros caixotes (papeleiras) existentes no
interior ou exterior dos edificios (p.e. corredores) estd interdita.

V. Cuidados a ter na utilizagdo das mascaras

1. As mdscaras ndo devem, por motivos de contdgio, ser tocadas pelo
proprio na sua face exterior nem colocadas temporariamente na zona
do pescoco ou na cabecga;

2. A utilizag&o de mdscara e a sua lavagem é da responsabilidade do
proprio.
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Para colocar a mascara:

a. Antes de colocar a mdscara, lave as mdos com dgua e sabdo
ou com uma solugdo a base de dlcool;

b. Coloque a mdscara na posi¢do correta;

c¢. Segure a mascara pelas linhas de suporte/eldsticos e adapte
a cada orelha;

d. Ajuste a mdscara junto ao nariz e queixo, sem tocar na face
da mascara.

Para retirar a mascara:
a. Lave as méos com dgua e sabdo ou solugdo a base de dlcool;

b. Retire a mdascara apenas segurando nas linhas de suporte/
eldsticos;

¢. Mantenha a mdscara longe do rosto e da roupa, para evitar
tocar em superficies potencialmente contaminadas da
mdscara;

d. Coloque sempre a mdscara em recipiente adequado: se
descartdvel no contentor com tampa e pedal; se reutilizivel,
em saco de pldstico até a sua lavagem;

e. E lave novamente as mados.

VI. Monitorizagdo de sintomas

1. Qualquer estudante que manifeste sintomas de infec&o por SARS-Cov2
ou que tenha estado em contacto com doentes infetados, ndo deve
comparecer nas atividades presenciais e deve avisar a coordenagdo
de curso, sem prejuizo de contactar o SNS24 e de adotar as medidas
comunicadas;

2. No atual contexto da COVID-19, e exclusivamente por motivos de

protec&o da saude do proprio e de terceiros, podem ser realizadas
medicdes de temperatura corporal;

3. Esta situagdio néo prejudica o direito & protegdo individual de dados, sendo
expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado &
identidade da pessoa, salvo com expressa autorizacdo da mesma;



POLITECNICO DE SETUBAL | Regresso as atividades presenciais

4. Caso existam medicdes de temperatura superiores & normal
temperatura corporal, (375°C) pode ser impedido o acesso ou a
permanéncia dessa pessoa nos campi e em qualquer das suas
instalacdes.

VII. Estdo proibidas todas as atividades potenciadoras de contdgio,
nomeadamente:

a. Utilizagdo de aparelhos recirculadores de ar interno das salas
(ar condicionado sem circulagéo de ar externo);

b. A partilha de materiais e/ou equipamentos sem a devida
higienizag@o dos mesmos entre usos continuos;

c. A partilha de telemoveis, tablets, computadores,
auscultadores, teclados e objetos pessoais. Se tal néo for
possivel, desinfete os equipamentos antes e depois de cada
utilizacdo;

d. Atividades de confraternizagéo, em espagos internos, com
grupos superiores a 5 pessoas que ndo mantenham o
distanciamento fisico adequado;

e. Agrupamentos de mais de dez pessoas nos espagos
exteriores;

f. N&o manter a distdncia de seguranca nos espagos exteriores
e interiores.

O incumprimento deste ponto deve ser comunicado
para linha COVID19 IPS - 265709308.

VIIl. Procedimentos de distribuigdo dos KIT COVID19 IPS para
estudantes

1. O IPS preparou um Kit para ser entregue a cada estudante, que contéem
2 mdscaras comunitdrias, reutilizavel até 15 lavagens, de acordo com a
ficha técnica do CITEVE e baseado no relatério ne 4832/2020-1.

2. A Direc&o das Escolas define e comunica a forma de distribuigdio
destes Kits aos estudantes.
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